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Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Основная общеобразовательная школа № 51» г. Кемерово 

на 2025- 2026 учебный год 

1-4 классы 
 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Основная общеобразовательная школа №51» г. Кемерово (далее - МБОУ «ООШ №51») 

составлен для 1-4 классов начального общего образования, реализующих ФГОС НОО (3 

поколение). 

Учебный план составлен на основе следующих нормативно-правовых документов 

федерального, регионального, муниципального уровня и локальных документов 

образовательного учреждения: 

− Закона РФ от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями и дополнениями); 

− «Конституция Российской Федерации» (с учетом поправок, внесенных 

Законами РФ о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 N 6-ФКЗ, от 30.12.2008 N 7-

ФКЗ, от 05.02.2014 N 2-ФКЗ, от 21.07.2014 N 11-ФКЗ); 

− Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

− Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 

19.03.2024 №171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования, среднего 

общего образования»; 

− Приказ Министерства просвещения России от 009.10.2024 №704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

− Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства Просвещения РФ 

от 22.03.2021 года №115; 

− Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных 

правил СП2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи";  

− Постановления главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

− Устав «МБОУ «Основная общеобразовательная школа №51». 

МБОУ «ООШ №51» имеет лицензию: серия 42 ЛО1 № 0003005 выдана 

Государственной службой по надзору и контролю в сфере образования Кемеровской 

области 08.04.2016г., регистрационный номер 15956. 

Целью муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Основная общеобразовательная школа № 51» является создание благоприятных 



образовательных условий, способствующих раскрытию индивидуальных особенностей 

обучающихся, обеспечивающих возможности их самоопределения, саморазвития, 

самореализации и укрепления их здоровья. 

Задачи образовательного учреждения: 

− организация деятельности начальной школы в соответствии с требованиями 

ФГОС НОО; 

− повышение компетентности педагогических работников через 

формирование системы работы по освоению педагогических инноваций, 

проектированию стратегии профессионального успеха; 

− достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ начального общего образования всеми учащимися, в том числе детьми с 

ограниченными возможностями здоровья; 

− обеспечение преемственности уровней обучения. 

 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 

33 недели, для 2-4 классов – 34 недели.  

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Основная общеобразовательная школа № 51» начинается 01.09.2025г. и заканчивается 

26.05.2026г. 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

начального общего образования МБОУ «ООШ №51» выделено: 

• 1 классах – 21 час в неделю; 

• 2-4 классах - 23 часа в неделю. 

 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели. Объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня: 

− для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять 

уроков; 

− для 2-4 классов – не более пяти уроков. 

 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением дополнительных 

требований: 

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 

https://1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00MA02MT/


С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе. Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-4 классах - 

1,5ч. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Предметная область Русский язык и литературное чтение представлена 

учебными предметами «Русский язык», «Литературное чтение». 

Предмет «Русский язык» в начальной школе – часть единого непрерывного курса 

обучения в начальной школе. Основное назначение данного предмета состоит в том, 

чтобы заложить основу формирования функционально грамотной личности, обеспечить 

языковое и речевое развитие ребенка, помочь ему осознать себя носителем языка; начать 

формирование первоначальных представлений о русском языке как государственном 

языке Российской Федерации, как средстве общения людей разных национальностей в 

России и за рубежом, развитие диалогической и монологической устной и письменной 

речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств. Русский язык в 1-

4 классах изучается 5 часов в неделю.  

Предмет «Литературное чтение» - один из основных предметов в системе 

начального образования. Наряду с русским языком он формирует функциональную 

грамотность, способствует общему развитию и воспитанию ребёнка. Приоритетной целью 

обучения литературному чтению является формирование читательской компетентности 

младших школьников, осознание себя как грамотного читателя, способного к 

использованию читательской деятельности как средства самообразования. Читательская 

компетентность определяется владением техникой чтения, приёмами понимания 

прочитанного и прослушанного произведения, знанием книги умением их самостоятельно 

выбирать; духовной потребностью в книге и чтении. Литературное чтение в 1-4 классах 

изучается 4 часа в неделю. 

Предметная область Математика и информатика представлена учебным 

предметом «Математика». Основные задачи начального обучения математике 

направлены на формирование у младших школьников элементарных математических 

представлений и структуры мышления, подготовку к дальнейшему изучению предмета; 

получение начальных математических знаний для оценки количественных и 

пространственных отношений; овладение основами логического и алгоритмического 

мышления, пространственного воображения и математической речи, приобретение 

необходимых вычислительных навыков; развитие представлений о числе как результате 

счета и измерения, о десятичном принципе записи чисел. 

На математику в 1-4 классах отводится 4 часа в неделю. 



Предметная область Иностранный язык представлена учебный предметом 

«иностранный язык (английский язык)» в начальной школе изучается со 2 класса по 2 

часа в неделю. Он формирует элементарные коммуникативные умения в говорении, 

аудировании, чтении и письме; развивает речевые способности, внимание, мышление, 

память и воображение младшего школьника; способствует мотивации к дальнейшему 

овладению иностранным языком. 

Предметная область Обществознание и естествознание (окружающий мир) 

представлена предметом «Окружающий мир» (человек, природа, общество). Предмет 

формирует уважительное отношение к семье, населенному пункту, региону, России, 

истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни; помогает осознать 

ценность, целостность и многообразие окружающего мира, своего места в нем. 

Формирует модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях, психологическую культуру и компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. Изучается 2 часа в 

неделю в 1-4 классах. 

Предметная область Искусство представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство» и изучается по 1часу в неделю, в 1-4 классах. Развивает 

способности к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих 

работах своего отношения к окружающему миру. 

Учебный предмет «Музыка» направлен на получение знаний об основных жанрах 

народной и профессиональной музыки, видов оркестров, названий наиболее известных 

инструментов, на развитие умений узнавать на слух и называть изученные произведения 

русской и зарубежной классики, произведений современных композиторов. Изучается 1 

час в неделю. 

Предмет «Изобразительное искусство» направлен на выполнение творческих работ 

с использованием различных художественных материалов и средств художественной 

выразительности изобразительного искусства. Изучается 1 час в неделю.  

Предметная область Технология представлена учебным предметом «Труд» 

(Технология) и характеризуется следующими особенностями учебного предмета: 

формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково-

аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности. 

Предмет изучается по 1 часу в неделю в 1-4 классах. 

Предметная область Физическая культура представлена предметом «Физическая 

культура» изучается по 3 часа в неделю в 1 классе, по 2 часа в неделю во 2-4 классах. 

Третий час изучения программы «Физическая культура» реализуется за счет курса 

внеурочной деятельности «Школьный спортивный клуб» для детей, не посещающих 

спортивные кружки и секции. 

 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Предметная область работает над укреплением здоровья, содействует гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формированию первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры; 



формированием установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную 

часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки, может быть использовано: 

на увеличение учебных часов, отводимых на занятия для углубленного изучения 

отдельных учебных предметов обязательной части; на введение учебных курсов, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные. 

Эта часть учебного плана составлена с учётом особенностей, образовательных 

потребностей и интересов всех участников образовательных отношений и представлена 

следующим курсом: «Практикум по математике». Целью курса является углубление и 

расширение общеучебных навыков и умений, приобретенных учащимися ранее, 

целенаправленное повторение ранее изученного материала на уроках математики.  

Изучение курса «Практикум по математике» во 2-3 классах рассчитано на 1 час в неделю. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 

372, положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «ООШ № 51». Текущая и 

промежуточная аттестация обучающихся 1-х классов проводится на без отметочной 

основе и фиксируется в журнале предметных достижений обучающихся. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится начиная со 2-го класса в конце каждого учебного 

периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов 

выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей представлены в таблицах: 

 

Предмет Форма годовой промежуточной аттестации 

1 класс 

Русский язык Списывание текста с заданием 

Литературное чтение Проверка техники чтения 

Математика Проверочная работа 

Окружающий мир Проверочная работа 

Изобразительное искусство Демонстрация рисунка 

Музыка Творческая работа 

Труд (технология) Выставка работ 

Физическая культура Зачет по нормативам 

 

 

Предметы, курсы, 

модули 

Классы Формы промежуточной аттестации 

Предметы, курсы, 

модули 

Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2-4 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

https://1zavuch.ru/#/document/97/508589/infobar-attachment/
https://1zavuch.ru/#/document/97/508589/infobar-attachment/


 

Учебный план реализуется по программе «Школа России». Нормативный срок освоения: 

четыре года. 

Реализация преемственности осуществляется за счет «Школы будущего 

первоклассника», направлена на сохранение эмоционального благополучия,  здоровья и 

развитие индивидуальности каждого учащегося. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметы, курсы, 

модули 

Классы Формы промежуточной аттестации 

Предметы, курсы, 

модули 

Классы Формы промежуточной аттестации 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале,с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные 

Литературное 

чтение 

 

  

2-4 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные 

Иностранный язык 

(английский) 

2-4 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Математика 

2-4 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные 

Окружающий мир 
2-4 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Изобразительное 

искусство 

2-4 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Музыка 
2-4 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Труд (технология) 
2-4 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Физическая 

культура 

2-4 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 



 

 

 

 

 

Учебный  план 

1-х классов 
 

Предметные области 

Учебные предметы 

классы 

Кол-во часов в 

неделю 

Всего 

1А 1Б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 4 4 8 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский) 
- - - 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 8 

Информатика - - - 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 4 

Основы религиозных 

культур и светской этики  

Основы религиозных 

культур и светской этики - - - 

Искусство 
Музыка 1 1 2 

Изобразительное искусство 1 1 2 

Технология Труд (технология) 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 

Итого 21 21 42 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

при 5-дневной учебной неделе 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

21 21 42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Учебный  план 

2-х классов 
 

Предметные области 

Учебные предметы 

классы 

Кол-во часов в 

неделю 

Всего 

2А 2Б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 4 4 8 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 
2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 8 

Информатика - - - 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 4 

Основы религиозных 

культур и светской этики  

Основы религиозных 

культур и светской этики - - - 

Искусство 
Музыка 1 1 2 

Изобразительное искусство 1 1 2 

Технология Труд (технология) 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 

Итого 22 22 44 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

при 5-дневной учебной неделе 

Практикум по математике 1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

23 23 46 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Учебный  план 

3-х классов 
 

Предметные области 

Учебные предметы 

классы 

Кол-во часов в 

неделю 

Всего 

3А 3Б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 4 4 8 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 
2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 8 

Информатика - - - 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 4 

Основы религиозных 

культур и светской этики  

Основы религиозных 

культур и светской этики - - - 

Искусство 
Музыка 1 1 2 

Изобразительное искусство 1 1 2 

Технология Труд (технология) 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 

Итого 22 22 44 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

при 5-дневной учебной неделе 

Практикум по математике 1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

23 23 46 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Учебный  план 

4-х классов 
 

Предметные области 

Учебные предметы 

классы 

Кол-во часов в 

неделю 

Всего 

4А 4Б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 4 4 8 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 
2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 8 

Информатика - - - 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 4 

Основы религиозных 

культур и светской этики  

Основы религиозных 

культур и светской этики 1 1 2 

Искусство 
Музыка 1 1 2 

Изобразительное искусство 1 1 2 

Технология Труд (технология) 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 

Итого 23 23 46 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

23 23 46 
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