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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ   
МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 51» г. КЕМЕРОВО 
 

на 2025 – 2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

5-8 классы 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Основная общеобразовательная школа № 51» г. Кемерово (далее - МБОУ «ООШ №51») 

составлен для 5-8 классов основного общего образования, реализующих ФГОС ООО. 

Учебный план для 5-9 классов (основное общее образование) МБОУ ООШ №51 

составлен в соответствии с документами: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 г.№ 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями и дополнениями); 

2. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N115 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020№16 об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП5.1/2.4.3598-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции(COVID-19)»; 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 года № 28 об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

6. Приказ Минобрнауки России от 31.05.2021 года №287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

7. Приказ Министерства просвещения России от 009.10.2024 №704 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

8. Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ ООШ№ 51 

(с последующими изменениями и дополнениями). 

 

МБОУ «ООШ №51» имеет лицензию: серия 42 ЛО1 № 0003005 выдана Государственной 

службой по надзору и контролю в сфере образования Кемеровской области 08.04.2016г., 

регистрационный номер 15956. 

 

Целью муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Основная 

общеобразовательная школа № 51» является создание благоприятных образовательных 

условий, способствующих раскрытию индивидуальных особенностей обучающихся, 

обеспечивающих возможности их самоопределения, саморазвития, самореализации и 

укрепления их здоровья. 

 

Задачи образовательного учреждения: 

 

- организация деятельности основной школы в соответствии с требованиями ФГОС ООО; 
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- повышение компетентности педагогических работников через формирование системы 

работы по освоению педагогических инноваций, проектированию стратегии 

профессионального успеха; 

- достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ 

основного общего образования всеми учащимися, в том числе детьми с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- обеспечение преемственности уровней обучения. 

 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Основная общеобразовательная школа № 51», 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное учреждение «Основная общеобразовательная школа 

№ 51» начинается 01.09.2025г. и заканчивается 26.05.2026г. 

 

Продолжительность учебного года в 5-8 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-6 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе, 

7-8 классов по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе 

– 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 35 часов, в 8 классе - 35 часов. 

Нормативный срок освоения основной основного общего образования составляет 5 лет. 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

 

Обязательная часть учебного плана 

 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными   

предметами: Русский язык, Литература. 

Изучение предмета Русский язык направлено на совершенствование различных видов 

устной и письменной речевой деятельности (говорения и аудирования, чтения и письма); 

формирование умений речевого взаимодействия (в том числе общения при помощи 

современных средств устной и письменной коммуникации); овладение различными видами 

аудирования, чтения; извлечение информации из различных источников, ее осмысление и 

оперирование ею, понимание определяющей роли языка в развитии интеллектуальных и 

творческих способностей личности в процессе образования и самообразования, важности 

соблюдения норм современного русского литературного языка для культурного человека: 

осознание богатства, выразительности русского языка, понимание его роли в жизни человека, 

общества и государства, в современном мире. Изучается в 5-х классах- 5 часов в неделю, в 6-

х классах -6 часов, в 7-х классах-4 часа в неделю, в 8-х классах-3 часа в неделю. 

 

Предмет Литература направлен на понимание важности чтения и изучения 

произведений устного народного творчества и художественной литературы как способа 

познания мира, источника эмоциональных и эстетических впечатлений, а также средства 

собственного развития; развитие умения планировать собственное досуговое чтение, 

формировать и обогащать свой круг чтения, в том числе за счет произведений современной 

литературы; формирование умения участвовать в проектной или исследовательской 

деятельности (с приобретением опыта публичного представления полученных результатов).  

Изучается в 5-6 классах по 3 часа в неделю, в 7-8-х классах – 2 часа. 

 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом Иностранный 

язык (английский), который ориентирован на применение знаний, умений и навыков в 

учебных ситуациях и реальных жизненных условиях, отражает сформированность иноязычной 

коммуникативной компетенции на до пороговом уровне в совокупности ее составляющих - 

речевой, языковой, социокультурной, компенсаторной, метапредметной (учебно-



познавательной) и обеспечивает овладение основными видами речевой деятельности, 

овладение фонетическими навыками, знание и понимание основных значений изученных 

лексических единиц. Изучается 3 часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными предметом 

Математика.  

Математика в 5-6 классах (базовый уровень) нацелена на формирование 

математического аппарата для решения задач из математики, смежных предметов, окружающей 

реальности. 

Входе освоения содержания курса, обучающиеся получают возможность: 

- развить представление о числе, сформировать практические навыки выполнения устных, 

письменных, инструментальных вычислений, развить вычислительную культуру; 

- овладеть символическим языком математики; 

- развить логическое мышление и речь–умения логически обосновывать суждения, 

приводить и использовать различные языки математики (словесные, символические, 

графические). Изучается по 5 часов в неделю. 

Предмет математика включает в себя  изучение курсов «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика» и учебного предмета «Информатика». 

При изучении учебного курса «Вероятность и статистика» обучающиеся знакомятся с 

простейшими методами вычисления вероятностей в случайных экспериментах с 

равновозможными элементарными исходами, вероятностными законами позволяющими 

ставить и решать более сложные задачи. В курс входят начальные представления о случайных 

величинах и их числовых характеристиках. На изучение курса «Вероятность и статистика» в 7-8 

классах отводится по 1 часу. 

На изучение учебного курса «Алгебра» в 7-8 классах отводится по 3 часа, а на изучение 

учебного курса «Геометрия» отводится в 7-8 классах по 2 часа. 

При изучении учебного предмета «Информатики» обучающиеся должны будут 

получить навыки выделения необходимой информации, ее структурирования и визуализации, а 

также научиться применять информационные и коммуникационные технологии для хранения, 

преобразования и передачи различных видов информации. На изучение предмета 

«Информатика» в 7-8 классах отводится по 1 часу. 

 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами 

История, Обществознание, География. 

Предмет История включает в себя учебные модули История России, Всеобщая 

история. Данные модули нацелены на знание ключевых событий, основных дат и этапов 

истории России и мира в древности; выдающихся деятелей отечественной и всеобщей истории; 

важнейших достижений культуры и систем ценностей, сформировавшихся в ходе 

исторического развития, в том числе по истории России; периодизации и характеристик 

основных этапов; Древний Восток, зарождение первых цивилизаций на берегах великих рек; 

Древний Египет, Древняя Греция, Древний Рим. Изучается в 5-7 классах по 3 часа в неделю, 

в 8 классе 2 часа в неделю. 

На изучение предмета «Обществознание» отводится в 8 классах по 1 часу в неделю 

 

Предмет География направлен на освоение и применение системы знаний о размещении 

и основных свойствах географических объектов, понимание роли географии в формировании 

качества жизни человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении современных 

практических задач своего населенного пункта, Российской Федерации, мирового сообщества, в 

том числе задачи устойчивого развития; понимание роли и места географической науки в 

системе научных дисциплин; овладение базовыми географическими понятиями и знаниями 

географической терминологии и их использование для решения учебных и практических задач; 

на умение оценивать характер взаимодействия деятельности человека и компонентов природы в 

разных географических условиях сточки зрения концепции устойчивого развития. Изучается в 

5-6 классах по 1 часу в неделю, в 7-8-х классах по 2 часа. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами 



Биология, Химия, Физика. 

Предмет Биология направлен на формирование ценностного отношения к живой 

природе, к собственному организму; понимание роли биологии в формировании современной 

естественно научной картины мира; умение применять систему биологических знаний: 

раскрывать сущность живого, называть отличия живого от неживого, перечислять основные 

закономерности организации, функционирования объектов, явлений, процессов живой 

природы, эволюционного развития органического мира в его единстве с неживой природой; 

сформированность представлений о современной теории эволюции и основных свидетельствах 

эволюции; умение использовать приобретенные знания и навыки для здорового образа жизни, 

сбалансированного питания и физической активности; неприятие вредных привычек и 

зависимостей; умение противодействовать лженаучным манипуляциям в области здоровья. В 5-

7 классах изучается 1 час в неделю, в 8-х классах - часов. 

 

Учебный предмет «Химия» в 8 классах по 2 часа. Главной целью является овладение 

естественно - научными знаниями, формирование знаний о природе, экологическое воспитание 

школьников. 

Учебный предмет «Физика» (базовый уровень) в 7-8 классах преподается для того, 

чтобы дать учащимся систематические знания о законах природы, научить их описывать и 

объяснять физические явления с помощью научных понятий и расчетов. Она развивает научное 

мировоззрение, логическое мышление и исследовательский интерес, закладывая основы для 

понимания материального мира, а также для дальнейшего изучения физики и смежных наук. 

На изучение данного предмета в 7-8 классах отводится – 2 часа в неделю. 

 

Предметная область «Искусство» представлена предметами Музыка, 

Изобразительное искусство. 

Предмет Музыка направлен на развитие умения узнавать на слух и характеризовать 

произведения русской и зарубежной классики, образцы народного музыкального творчества, 

произведения современных композиторов; выразительно исполнять народные песни, песни 

композиторов - классиков и современных композиторов (в хоре и индивидуально), 

воспроизводить мелодии произведений инструментальных и вокальных жанров; умение 

выявлять особенности интерпретации одной и той же художественной идеи, сюжета в 

творчестве различных композиторов; различать звучание отдельных музыкальных 

инструментов, виды хора и оркестра. Изучается 1 час в неделю. 

 

Предмет Изобразительное искусство направлен на формирование системы знаний: в 

области основ изобразительной грамоты (конструктивный рисунок; перспективное построение 

изображения; передача формы предмета светом и тенью; основы цветоведения; пропорции 

человеческой фигуры и головы); о различных художественных материалах в изобразительном 

искусстве; формирование умений: создавать выразительные декоративно-обобщенные 

изображения на основе традиционных образов; владеть практическими навыками 

выразительного использования формы, объема, цвета, фактуры и других средств в процессе 

создания в конкретном материале плоскостных или объемных декоративных композиций; 

выбирать характер линий для создания ярких, эмоциональных образов в рисунке; 

воспроизводить с натуры предметы окружающей реальности, используя различные 

художественные материалы; создавать образы, используя все выразительные возможности 

цвета; выполнение учебно-творческих работ с применением различных материалов и техник. 

Изучается 1 час в неделю. 

 

Предметная область «Технология» представлена предметом Труд(технология). 

Предмет труд(технология) направлен на подготовка обучающихся к самостоятельной трудовой 

жизни, воспитание технологической культуры, добросовестного отношения к труду, понимания 

его роли в жизни человека, формирование навыков культуры труда. Изучается 2 часа в 

неделю. 

Предметная область «Физическая культура представлена предметом Физическая 



культура. 

Предмет Физическая культура направлен на формирование привычки к здоровому образу 

жизни и занятиям физической культурой; умение планировать самостоятельные занятия 

физической культурой и строить индивидуальные программы оздоровления и физического 

развития; выполнять комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений. 

Проводится 5-8 классах по 2 часа в неделю. Дополнительный час физической культуры 

реализуется через внеурочную деятельность по заявлению родителей,  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Часть учебного плана, формируемая по запросу участников образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

участников образовательных отношений. Запросы участников образовательных отношений 

выявляются методом анкетирования и учитываются при составлении учебного плана школы. 

 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на 

увеличение учебных часов, предусмотренных на углубленное изучение отдельных предметов 

обязательной части; введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные. 

Эта часть учебного плана составлена с учётом особенностей, образовательных потребностей и 

интересов всех участников образовательных отношений. 

 

В 5-8 классах введены: 

 

- учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» 1 час в неделю, который 

позволит школьникам получить систематизированное представление о здоровом образе жизни, 

путях укрепления и сохранения здоровья, оценке их влияния на здоровье и жизнь человека и 

выработке алгоритмов безопасного поведения с учётом своих возможностей, формирования 

навыков действий в ЧС природного и техногенного характера; 

 

- один час учебного плана выделен на учебный курс «География Кузбасса» в 5 классах 

для развития интереса к понятию малой Родины, воспитание любви к родному дому, семьи, 

городу; 

 

- один час учебного плана выделен учебный курс «Практическая алгебра», в 7 классах 

решает следующие задачи: владеть конкретными математическими знаниями, необходимыми 

для применения в практической деятельности; развивать логическое мышление; формировать 

способности к анализу и синтезу; 

- один час учебного плана выделен на учебный курс «Введение в химию», в 7 классе 

ориентирован на освоение первоначальных понятий химии, основ неорганической химии и 

некоторых отдельных значимых понятий органической химии.  

- В 8 классе добавлен 1 час на изучение учебного предмета «История» для реализации 

темы «Политика правительства Александра I» (в курсе «Истории России») и «Страны 

Латинской Америки в XVIII – начале XIX в.», «Страны и народы Африки в XVIII – начале XIX 

в.» (в курсе Всеобщей истории») при переходе на новое содержание, так как они не будут 

изучаться в 2026/2027 уч. году в 9 классе. 

 

Таким образом, учебный план МБОУ «ООШ №51» для 5-8х классов на 2025-2026 

учебный год в полной мере обеспечивает выполнение федеральных государственных 

образовательных стандартов, способствует реализации цели, которую поставил перед собой 

педагогический коллектив, сохраняет преемственность с учебным планом 2024-2025 учебного 

года. 

 

С целью обеспечения доступного качественного образования всеми участниками 

образовательного процесса, по запросу родителей предусмотрена организация индивидуального 

обучения на дому по индивидуальным учебным планам для детей с ограниченными 



возможностями здоровья. 

 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 5-8 классов МБОУ «ООШ№51» 

 

Предмет (курс) Форма годовой промежуточной аттестации  

5 класс 6 класс 7 -8 класс 

Русский язык Диктант с 

грамматическим 

заданием, изложение 

Диктант с 

грамматическим 

заданием, изложение 

Контрольная работа по 

текстам ВПР 

Литература Задания на основе 

анализа текста, 

сочинение 

Задания на основе 

анализа текста, 

сочинение 

Контрольная работа на 

тестовой основе 

Математика Контрольная работа  Контрольная работа   

Алгебра   Контрольная работа по 

текстам ВПР 

Геометрия   Контрольная работа по 

текстам ВПР 

Вероятность и 

статистика 

  тест 

Информатика   тест 

Физика   тест 

Биология Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа на 

тестовой основе 

География Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа на 

тестовой основе  

История Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа на 

тестовой основе 

Иностранный 

язык 

(английский 

язык) 

Контрольная работа Контрольная работа  

Контрольная работа 

Изобразительное 

искусство 

Творческий 

индивидуальный проект 

Творческий 

индивидуальный проект 

Творческий 

индивидуальный проект 

Музыка Тест, проектная работа Тест, проектная работа Тест, проектная работа 

Труд 

(технология) 

Творческий 

индивидуальный проект 

Творческий 

индивидуальный проект 

Творческий 

индивидуальный проект 

Физическая 

культура 

Дифференцированный 
зачет: нормативы, 

теоретические основы 

Дифференцированный 
зачет: нормативы, 

теоретические основы 

Дифференцированный 
зачет: нормативы, 

теоретические основы 

ОБЗР тест тест тест 

ОДНКНР  Контрольная работа на 

тестовой основе 

Контрольная работа на 

тестовой основе 

 

 

Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по пятибалльной 

системе. Личностные результаты учащихся в полном соответствии с требованиями ФГОС не 

подлежат итоговой оценке. Оценка метапредметных результатов обучающихся предполагает 

оценку универсальных учебных действий обучающихся (регулятивных, коммуникативных, 

познавательных), т. е. таких умственных действий обучающихся, которые направлены на 

анализ своей познавательной деятельности и управление ею, и проводится в ходе таких 

процедур, как решение задач творческого и поискового характера, учебное проектирование, 

итоговые проверочные работы, комплексные работы на межпредметной основе, мониторинг 

сформированности основных учебных умений и др. 

  

 



Учебный план для 5 класса (основное общее образование) 

 
Предметные области Учебные предметы 

(курс) 

                     Классы 

Количество часов в неделю Всего 

5 А 5Б 5В  

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 15 

Литература 3 3 3 9 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 9 

Математика и информатика Математика 5 5 5 15 

Алгебра - - -  

Геометрия - - -  

Информатика - - -  

Вероятность и статистика - - -  

Общественно-научные 

предметы 

История 
3 3 3 9 

Обществознание - - -  

География 1 1 1 3 

Естественно –научные 

предметы 

Физика - - -  

Химия - - -  

Биология 1 1 1 3 

Искусство Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Технология Труд (технология) 2/2 2/2 2/2 6/6 

Физическая культура 
Физическая культура 2 2 2 6 

Итого 27 27 27 81 

Итого с делением на подгруппы 29 29 29 87 

Часть, формируемая участниками  образовательных 
отношений, при 5-дневной неделе 

    

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 3 

География Кузбасса 1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 
 5-дневной учебной неделе 

31 31 31 93 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 6-х классов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

(курс) 

 

         классы 

Кол-во часов в неделю Всего 

6А 6Б 6В 

 Обязательная часть     

Русский язык  и литература Русский язык 6 6 6 18 

Литература 3 3 3 9 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 9 

Математика и информатика Математика 5 5 5 15 

Алгебра - - -  

Геометрия - - -  

Информатика - - -  

Вероятность и 

статистика 

- - -  

Общественно-научные предметы История 3 3 3 9 

Обществознание - - -  

География 1 1 1 3 

Естественно-научные предметы Физика - - -  

Химия - - -  

Биология 1 1 1 3 

Искусство Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Технология Труд (технология) 2/2 2/2 2/2 6/6 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 6 

Итого  28 28 28 84 

Итого с делением на подгруппы  30 30 30 90 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, при 5-дневной учебной неделе  
    

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

при   5-дневной учебной неделе с делением на подгруппы 

31 31 31 93 



Учебный план 7-х классов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

(курс) 

                      классы 

Кол-во часов в неделю Всего 

7А 7Б 7В 

 Обязательная часть     

Русский язык  и литература Русский язык 4 4 4 12 

Литература 2 2 2 6 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 9 

Математика и информатика Математика - - -  

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История 3 3 3 9 

Обществознание - - -  

География 2 2 2 6 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 2 6 

Химия - - -  

Биология 1 1 1 3 

Искусство Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Технология Труд (технология) 2/2 2/2 2/2 6/6 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 6 

Итого  30 30 30 90 

Итого с делением на подгруппы  32 32 32 96 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, при 6-дневной учебной неделе  
    

Введение в химию 1 1 1 3 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 3 

Практическая алгебра 1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

при   6-дневной учебной неделе с делением на подгруппы 

35 35 35 105 



Учебный план 8-х классов 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

(курс) 

                   классы 

Кол-во часов в неделю Всего 

8А 8Б 8В 

 Обязательная часть     

Русский язык  и литература Русский язык 3 3 3 9 

Литература 2 2 2 6 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 9 

Математика и информатика Математика - - -  

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 2 6 

Химия 2 2 2 6 

Биология 2 2 2 6 

Искусство Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 

- - -  

Технология Труд(технология) 1/1 1/1 1/1 3/3 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 6 

Итого  31 31 31 93 

Итого с делением на подгруппы  32 32 32 96 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, при 6-дневной учебной неделе  
    

История 1 1 1 3 

Практическая геометрия 1 1 1 3 

Практическое обществознание 1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка при   

 6-дневной учебной неделе с делением на подгруппы 

35 35 35 105 
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