Двигательный режим в дошкольной группе
	
	 название мероприятия
	  период
	 время

	физкультурно- оздоровительные мероприятия
	-утренняя гимнастика
	ежедневно
	 10 минут

	
	-подвижные игры и физические упражнения на воздухе
	не менее 

двух раз в день
	 15-20 минут

	
	-гимнастика после дневного сна
	ежедневно
	 5-7 минут

	
	-физкультурная пауза
	на занятиях по мере необходимости
	 2-5 минут

	учебные занятия 
	-физическая культура
	3 раза в неделю
	 35 минут

	свободно-игровая деятельность
	-характер и продолжительность зависит от индивидуальных потребностей и интересов ребенка
	 ежедневно
	

	активный отдых
	праздники
	 2-4 раза в год
	 до 60 минут

	совместная физкультурно-оздоровительная работа с семьёй
	-домашнее задание родителей с детьми
	
	

	
	-консультирование родителей 
	 
	

	
	-наглядная агитация
	
	

	
	-выступления на родительских собраниях группы
	
	

	
	-участие родителей в подготовке и проведению физкультурно-массовых мероприятий
	
	

	
	-приглашение на открытые просмотры занятий, досугов
	
	


