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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к плану внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности МБОУ «ООШ51» ФГОС НОО, ФГОС ООО на 2022-2023 

учебный год является частью основной общеобразовательной программы и формируется на 

основе следующих нормативно- правовых документов федерального, регионального, 

муниципального уровня и локальных документов образовательного учреждения: 

 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

- Методические рекомендации по разработке учебного плана и плана внеурочной 

деятельности для 1-11(12) классов в рамках реализации федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования 

(приказ Департамента образования и науки Кемеровской области от 10.07.2014 №1243 с 

дополнениями приказа Департамента образования и науки Кемеровской области от 

17.05.2019г. № 998) 

- Постановление Государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 2015 г. № 81 

«О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных 

организациях» (зарегистрировано в Минюсте РФ 18 декабря 2015 г. Регистрационный № 

40154) 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

- Письма Минобрнауки России от 18.08.2017 N 09-1672 «О направлении Методических 

рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»; 

- Устава МБОУ   ООШ№ 51; 

 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для проявления и развития учащимися 

своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно - нравственных 

ценностей и культурных традиций, повышения качества образования. 

 

Задачи внеурочной деятельности: оптимизировать учебную нагрузку учащихся; 

выявлять интересы, склонности, способности, возможности учащихся к различным видам 

деятельности; создавать условия для индивидуального развития учащихся в избранной 

сфере внеурочной деятельности; формировать систему знаний, умений, навыков в 

избранном направлении деятельности; развивать опыт творческой деятельности, 

творческих способностей; создавать условия для реализации приобретенных знаний, 

умений и навыков; развивать опыт взаимодействия, сотрудничества; расширять рамки 

общения в социуме. 

 

Внеурочная деятельность организуется по 6 направлениям развития личности: 

• информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном», 

• занятия по формированию функциональной грамотности, 

• занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся, 



• занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся, 

• занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов, 

• занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 

направленности. 

 

Пять направлений внеурочной деятельности реализуются в еѐ 8 видах: 

1) игровая деятельность; 

2) познавательная деятельность; 

3) проблемно-ценностное общение; 

4) досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение); 

5) художественное творчество; 

6) социальное творчество (социально преобразующая добровольческая деятельность); 

7) трудовая (производственная) деятельность; 

8) спортивно-оздоровительная деятельность; 

9) туристско-краеведческая деятельность. 

 

Особенностями организации внеурочной деятельности в 1-9 классах является пошаговое 

формирование научной компетенции учащихся, информационной культуры личности и 

создание единого образовательного пространства с целью повышения качества образования, 

а также коррекционно-развивающая область, учитывающая особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ, представленная психокоррекционными, логопедическими 

занятиями, коррекционно-развивающими занятиями. 

 

 

1.Направление «Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном»» 

Данное направление представлено программой: 1-9 классы «Разговоры о 

важном» . 

2.Направление «Занятия по формированию функциональной грамотности» 

Данное направление представлено программой: 1-9 классы «Функциональная 

грамотность» . 

3.Направление «Занятия, направленные на удовлетворение 

 профориентационных интересов и потребностей учащихся»  

 

Данное направление представлено программой: 1-4 классы «Профориентация»; 

 5-9 классы «Твоя профессиональная карьера», азбука финансовой граммотности. 

4.Направление «Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся» 

 

Данное направление представлено программами:  
1-4 классы: «Юный исследователь», «Умники и умницы», «Деловой английский  язык», «Школа 

здоровья» (ОВЗ),  

 

  5-9 класс: «Я исследователь», «Тайны русского языка», «Деловой  английский        язык», «Мастерская 

творческих дел» (ОВЗ), «В мире информатике», «Биология в профессиях», «Математика в жизни 

человека». 

5.Направление «Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов» 

1-4 классы: «Музыкальный театр», «Здоровье и спорт», «Школа шахмат». 

5-9 классы: «Хоровое пение», «Здоровье и спорт», «Школа шахмат». 



 

6.Направление «Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности» 

 

                1-4 классы: «Школа безопасност и», «Экологиче ский отряд». 

5-9 классы: «Мы волонтеры РДШ», «Экологиче ский образ жизни», «Юнармия». 

 

Данный план внеурочной деятельности обеспечивает единство и непрерывность 

воспитательно-образовательной деятельности учащихся в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего и среднего общего 

образования. Реализация плана внеурочной деятельности, в свою очередь, обеспечена 

необходимым количеством педагогических кадров, авторскими программами, учебным 

материалом, литературой. Содержание программ внеурочной деятельности соответствует 

возрастным особенностям учащихся и их интересам. 

Таким образом, план внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год создаѐт условия 

для повышения качества образования, обеспечивает создание благоприятной развивающей  

среды для развития личности учащихся. 

 
 

План внеурочной деятельности для 1 классов  

Направления внеурочной 

деятельности 

Название 

рабочей 

программы 

Форма 

организаци

и 

Классы  Итого 

Часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся 

  1а 1б  

1. Информационно - просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговор о важном» Классный час 1 1 2 

2.Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

«Читай, считай, 
думай» 

Клуб 0,5 0,5 1 

3. Занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Академия 
профессий " 

Кружок 
ПФДО 

   0,5 0,5 1 

Вариативная часть для обучающихся      

4. Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Умники и умницы» НОУ 0,5 0,5 1 

«Творческая 
мастерская» (ОВЗ) 

Кружок  0,5 0,5 1 

5 Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и 

талантов 

«Музыкальный 
театр» 

Арт-студия 0,5 0,5 1 

Здоровье и спорт Кружок 0,5 0,5 1 



6. Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов 

и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на 

организацию 

совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

«Школа 
безопасности» 
 

Клуб 0,5 0,5 1 

Итого к финансированию 4,5 4,5 9 

 

План внеурочной деятельности для 2-4 классов 

 

Направлени

я 

деятельност

и 

Название 

рабоче

й 

програ

ммы 

Форм

а 

орган

изаци

и 

2а 2б 2в 3а 3
б 

3в 4а 4
б 

4
в 

Итог
о 

Духовно – 

нравственное 

«Разговор о 
важном» 

Классны
й час 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

 

Обще 

интеллектуал

ьное 

«Читай, считай, 

думай» 

Клуб 
 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 4,5 

«Я 
исследователь» 

кружок 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 4,5 

«Умники и 
умницы» 

Кружок 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 4,5 

Социальное «Академия 
профессий» 

Кружок   0,5   0,5     1 

Школа 
безопасности 

Кружок 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 4,5 

 
Общекультурн

ое 

«Музыкальный 

театр» 

Арт-
студия 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 4,5 

 
Спортивно- 

оздоровитель

ное 

Здоровье и спорт 

(ОВЗ) 

Секция 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 4,5 

Школа шахмат Кружок         0,5  0,5 

Итого   4 4,5 4 4 4,5 4 4 4,5 4 3
6 

 
 
 

План внеурочной деятельности для 5 классов 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название 

рабочей 

программы 

Форма 

организ

ации 

5а 5б 5в И
т
о
г
о 



Часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся 

      

1. Информационно - просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговор о 

важном» 

Классны
й час 

1 1 1 3 

2.Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

«Считай, читай, 
думай» 

Клуб 0,5 0,5 0,5 1,5 

3. Занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Твоя 
профессиональ
ная карьера» 

Клуб 0,5 0,5 0,5 1,5 

Вариативная часть для обучающихся       

4. Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Я исследователь НОУ 0,5 0,5 0,5 1,5 

Тайны русского 
языка 

НОУ 0,5 0,5 0,5 1,5 

Математика в 
жизни человека 

Клуб 0,5 0,5 0,5 1,5 

5 Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и 

талантов 

 
 

«Хоровое 
пение» 

Арт-
студия 

0,5 0,5 0,5 1,5 

«Здоровье и 
спорт» (ОВЗ) 

кружок  0,5  0,5 

Школа шахмат клуб  0,5  0,5 

6. Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов 

и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на 

организацию 

совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности 

«Школа 
безопасности» 

кружок   0,5  

Юнармия кружок   0,5    

ИИИтого  
  4.5 5,0 4,5 14.0 

 

 

 

План внеурочной деятельности для 6-9 классов 

 

 
Направление 

развития 

личности 

Наименование 

рабочей 

программы 

Фо

рма 

орган

изаци

и 

6

А 

6

Б 

6

в 

7

А 

7

Б 

7

В 

8А 8

Б 

8

в 

9

А 

9

Б 
9в  

Итого 

Духовно – 

нравствен ное 

«Разговор о 

важном» 

Классн

ый час 

1 1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 12 

Юнармейский отряд 

«Витязь» 

Отряд        1     1 

 
Спортивно- 

оздоровительн

ое 

Здоровье и спорт Секция 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 6 

Школа шахмат 
Клуб 

0,

5 

0,5  0,5 0,5 
0,5      

 2,5 



 
 

ООбщекуль 

турное 

«Хоровое пение» Арт-

студия 
0,

5 

0,

5 

 0,5 0,

5 

0,5       2,5 

Волонтеры РДШ Клуб 
   0,5 0,5 

0,

5 
 0,5   0,5  4,5 

«Экологиче ский 

образ жизни» 

Секция 
  1   

1 
      2 

Твоя 

профессиональная 

карьера 

 
   

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
4,5 

Общеинтеллек

туальное 

«Тайны русского 

языка» 

НОУ 
0,

5 

0,5  0,5 0,5 
0,5 1 1  1 1 1   6,5 

«В мире 

информатике» 

ДО 
      0,5 0,5 

0,5 
0,5 0,5 

0,5 3 

«Биология в 

профессиях» 

ДО 
      0,5 0,5 

0,5 
0,5 0,5 

0,5 3 

«Математика в 

жизни человека» 

ДО 
      0,5 0,5 

0,5 
0,5 0,5 

0,5 3 

 

 

Внеурочная деятельность, реализуемая через социокультурные связи школы. 

 

Внеурочная деятельность организуется так же в сотрудничестве с организациями, местным 

сообществом, социальными партнерами школы, с учреждениями культуры, общественными 

организациями. 

 

Социокультурное взаимодействие МБОУ «ООШ№51» 

 

 

№ 

Учреждения 

дополнительного 

образования и 

культуры 

 

Формы взаимодействия 

1  

 

 Библиотека 

Выставки творческих работ 

Тематические праздники 

Творческие конкурсы, смотры, выставки 

2  

 

Дом культуры «Боровой» 

Совместные концерты, выступления 

обучающихся 

Смотры-конкурсы, фестивали 

Тематические праздники 

3 ЦРН, РЦПМС Тематические праздники, внеклассные 

занятия, тренинги, консультации 

 

 

 

Внеурочная деятельность, реализуемая дополнительными общеобразовательными 

общеразвивающими программами школы. 

№ Название  Формы взаимодействия 

1 Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности 

"51 планета" 

Соревнование, 

олимпиада, смотр –

конкурс , спартакиада, 

президентские игры 



2 Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа "Шахматы" 

физкультурно-спортивной направленности 

Соревнование, 

турниры, спартакиада, 

ШШЛ 

3 Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа социально-

гуманитарной направленности «Твоя 

профессиональная карьера» 

Конкурсы, профпробы, 

экскурсии, проекты  

4 Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа "Тайна 51 

планеты" 

Организация летней 

занятости детей 

5 Дополнительная общеразвивающая 

комплексная программа социально-

гуманитарной направленности «Первые 

уроки» 

  Занятия по 

подготовке к школе 

Внеурочная деятельность, реализуемая кружками, секциями, объединениями 

школы. 

 

 

№ 

Название   

Формы взаимодействия 

1 Кружок «Лидеры  РДШ»   Конкурсы, акции, тематические 

праздники 

2 Отряд «ЮИД», «ЮДП», 

«ЮП», «Юный пропагандист» 

Конкурсы, акции, агитационные 

события, флешмоб 

3 Кружок «Краеведение-музей» Конкурсы, акции, тематические 

праздники, экскурсии, походы, 

исследовательская деятельность 

4 Отряд «Эколята» Конкурсы, акции, агитационные 

события, флешмоб 

5 Кружок «Азбука финансовой 

грамотности» 

Олимпиады, игры, проекты, экскурсии 

6 Кружок «51музыкальный 

театр» 

Конкурсы,   тематические праздники 

7 Секция «Волейбол», 

«Баскетбол», «Футбол» 

Соревнование, олимпиада, спартакиада, 

президентские игры 
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